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Ljudje svoje svetove ustvarjamo v inte-
rakciji z drugimi, vzpostavljamo vezi in
gradimo odnose. Marcel Mauss, fran-
coski antropolog in sociolog, je v svo-
jem delu Esej o daru razmisljal, kako se
tvorijo in ohranjajo druzbeni odnosi. Me-
nil je, da ti temeljijo na izmenjavi daril, s
katerimi ljudje izrazajo pripravljenost za
povezovanje, ustvarjajo obcutek dolga,
pripadnosti in blizine ter vzdrzujejo vezi
skozi ¢as. Odnosi tako niso samoumev-
ni, ampak nastajajo v procesu izmenja-
ve dobrin, pozornosti, asa in skrbi. Ce
te izmenjave ni, se tudi vez ne vzdrzuje,
kar lahko vodi v izolacijo ali osamljenost
(glej Mauss 1996).

Osamljenost je v nasih zaznavah pogo-
steje povezana z nemocjo in negativni-
mi obcutji oziroma pomanjkanjem po-
vezanosti. Vendar je lahko tudi sredstvo
za doseganje osebnih transformacij,
na primer v meditativnih praksah ali pri
ustvarjanju prostora za kreativni nav-
dih — torej kot zavestna odlocitev. Na ra-
zumevanje, dozivljanje in spopadanje z
osamljenostjo vpliva kultura, v kateri zi-
vimo. Osamljenost ne obstaja samo v
razmerju do ljudi, lahko pomeni tudi po-
manjkanje obCutka povezanosti s kraji
ali predniki.

Osamljenost obic¢ajno oznacuje inti-
mno stanje, vendar gre tudi za povsem
strukturni pojav in pere¢o temo sodob-
ne druzbe. V Zdruzenih drzavah Ame-
rike so leta 2023 razglasili epidemi-
jo osamljenosti kot zdravstveno krizo s
povsem resnicnimi ucinki, na primer s
poveCanim tveganjem za bolezni, kot
sta depresija in demenca. Podobno so
tudi v Zdruzenem kraljestvu in na Ja-
ponskem ustanovili posebne komisije in
urade za ugotavljanje razlogov in ucin-
kov osamljenosti na zdravje. Osamlje-
nost predstavlja za drzave izziv resnega
tveganja za javno zdravje. Z njo se lah-
ko soocCa vsak, ne glede na starost, kraj
bivanja ali druzbeni status. Skupine z
vecjim tveganjem za osamljenost so na
primer starejSi, ki so vse bolj izkljuCeni
iz druzbe, migranti, ki se zaradi kultur-
nih in jezikovnih razlik tezje vkljuCujejo
v druzbeno okolje in mladi, zlasti v Iuci
novih tehnologij. Izpostavljeni so tudi
Clani LGBTQ+ skupnosti, matere mlajSih
otrok ter ljudje s finan¢nimi, fiziCnimi in
dusevnimi stiskami (glej Chai 2023).

Na porast osamljenosti vplivajo spreme-
njene politicne in ekonomske razmere,
zlasti pospeSena urbanizacija in migra-
cije. Druzbene odnose trenutno najbolj
spreminjajo druzbena omrezja in razvoj
tehnologije. Ceprav naj bi bil njihov na-
men vecja povezanost, v resnici mocno
spreminjajo nacine, kako ljudje medse-
bojno delujemo in vstopamo v odnose,
ter pogosto povzroCijo ravnho naspro-
tne ucCinke. Kljub digitalnim stikom se
lahko Se vedno pocutimo osamljene;
Ceprav se povezujemo prek digitalnega
sveta, smo fizicno sami. Po drugi stra-
ni osamljenost ni nujno vezana na fizic-
no lo¢enost od ljudi; nekateri se pocutijo
osamljene tudi, ko so v druzbi, pri Cemer
gre bolj za obCutek nerazumevanja. Ra-
zumevanje in sebi podobno mislec¢e lju-
di je precej laZzje najti na spletu, kar lahko
vpliva na Sirjenje ekstremizmov in ne-
zmoznost spostljive komunikacije z dru-
gace misle€imi. Nasprotno pa vsak, ki se
je pogovarjal z umetno inteligenco, ve,
da se ta moc¢no trudi ugajati in biti to, kar
zelis, da je. Predvideva se, da bo vsak
Clovek v bliznji prihodnosti imel pomoc¢-
nika — umetno inteligenco, ki mu bo ves
Cas na voljo za nasvete, pomoc¢ in druz-
bo. Film Ona (v angl. Her, 2013), ki pri-
kazuje moskega, ki se zaljubi v umetno
inteligenco, je sicer oznaCen kot znan-
stvena fantastika, vendar danes to po-
staja realnost. Primerov ljudi, ki se zbli-
Zujejo in zaljubljajo v umetno inteligenco,
ni malo. Tako umetna inteligenca aktiv-
no spreminja medosebne odnose in jih
v doloCeni meri Ze nadomesca. Po dru-
gi strani pa antropolog Dan Podjed pravi,
da ne more nobena naprava nadomestiti
Cloveske blizine (glej Podjed 2024).

Za mnoge je osamljenost postala bo-
leCa resnic¢nost v ¢asu epidemije koro-
navirusa, med leti 2020 in 2022, ko je
stik z drugimi postal najbolj tvegano de-
janje. Hkrati je postalo jasno, kako po-
memben del Zivljenja je druzenje, kako
kompleksna je ¢loveSka mreza odnosov
in kako raznoliki so nacini, na katere se
povezujemo.

Viri in literatura:

Chai, Camen. 2023. Who's at Risk for Loneliness
—and Why?, spletni vir: https://www.everyday-
health.com/emotional-health/whos-at-risk-for-
loneliness-and-why/, [26. 11. 2025].

Mauss, Marcel. 1996. Esej o daru in drugi spisi.
Ljubljana: Studia Humanitatis, SKUC.

Podjed, Dan. 2024. Umetna inteligenca ne more
nadomestiti zdravstvenih poklicev, spletni vir:
https://www.sbng.si/sl/aktualne-informacije/zak-
ladnica-znanja/umetna-inteligenca-ne-more-na-
domestiti-zdravstvenih-poklicev/, [22. 11. 2025].

llustracije prispevala: Naja Razem



