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Vsak posameznik se rodi v telo, ki pos-
tane nosilec njegovega identitete in sko-
zi katerega raste ter izkuša svet. Je bio-
loška gmota, ki za nas opravlja osnovne 
preživetvene funkcije. Če zanj le malo 
prijazno skrbimo, nam omogoča, da živi-
mo iz dneva v dan v mnogoterosti naših 
vsakdanjikov.

Telesa lahko razumemo skozi anatomi-
jo in medicino ali kot način proučeva-
nja družbene organizacije (po Ramšak 
2005). Telo namreč ni zgolj biološko dej-
stvo, temveč je vedno tudi kulturno obli-
kovano in historično umeščeno. Je stal-
nica v posameznikovem življenju, na 
katero družba in posameznik pripisuje-
ta različne pomene. Posamezniki vsako-
dnevno na različne načine krasimo svoja 
telesa z nego kože ali las, dišavljenjem, 
oblačilnim videzom, nošenjem nakita ali 
pa s preoblikovanjem telesa, kot so kre-
pitev mišic z vajami, prehranjevalnimi na-
vadami, prebadanjem, tetoviranjem, ska-
rifikacijo, kozmetičnim odvzemanjem ali 
dodajanjem. Tudi osnovni načini rabe te-
lesa, kot so hoja, položaj spanja ali umi-
vanje zob, so kulturno specifični in na-
učeni skozi proces socializacije, da ta 
raba za nas postane avtomatična in po-
notranjena (po Mauss 1996). Telesa so 
tako ogledala družbe, v kateri živimo, saj 
vanje vnašamo kulturo.

To pomeni, da razumemo in uporablja-
mo svoja telesa na načine, značilne za 
družbo, v kateri živimo, vendar prakse 
preoblikovanja, spreminjanja in kraše-
nja telesa zaznavamo po vsem svetu, saj 
je prav modifikacija  telesa ena izrazito 
človeških lastnosti (po Resicher in Koo 
2004). Ljudje to počnemo skozi različne 
prakse že od začetka obstoja človeštva 
in s tem izražamo svojo identiteto, sta-
tus ali pripadnost. S preoblikovanjem 
in krašenjem telesa izražamo ideje o le-
poti. Lepota ni univerzalna, temveč su-
bjektivna, kulturno pogojena in spre-
menljiva. Tako je bilo na primer pri nas 
nekoč okroglo telo povezano z zdravjem 
in premoženjem, danes pa je uspešno 
in zdravo telo vitko, saj naj bi nakazova-
lo zmožnost samokontrole in produktiv-
nosti znotraj kapitalističnega sistema. V 
lepotnih idealih neke družbe se odraža-
jo tudi vrednote in prepričanja družbe. 
Telo, ki ga krasimo in spreminjamo, je 
tako »simbolni pokazatelj družbe« (Re-

ischer in Koo 2004), v kateri živimo. To 
pomeni, da je telo kot besedilo (po Dou-
glas 1970), iz katerega lahko razberemo 
družbeno strukturo in razumemo druž-
bo, v kateri telo živi.

Ne le, da se v telesu zrcali družba, tem-
več jo hkrati s telesi tudi ustvarjamo. Telo 
v družbi deluje kot medij, ki s svojim de-
lovanjem usmerja delovanje družbe in jo 
lahko tudi spreminja (po Csordas 1994). 
Zato je spreminjanje in krašenje telesa 
na načine, ki niso družbeno normativno 
zaželeni, razumljeno kot upor družbenim 
idealom in ponuja alternativne možnos-
ti za razumevanje teles in telesnih praks. 
Trajne poslikave telesa oziroma tetovi-
ranje so razširjene v vseh geografskih in 
časovnih razsežnostih ter imajo različne 
zaščitne, ritualne in simbolne funkcije. Ta 
način spreminjanja in krašenja telesa je 
bil na našem prostoru pogosto sprejet s 
predsodki, vendar se s pogostostjo teto-
viranja med mladimi danes tudi ta pog-
led spreminja. Iz tega lahko razumemo, 
da se družbeni svet zrcali v telesih, sko-
zi telesa ga spoznavamo in ga lahko tudi 
spreminjamo.
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