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KARIERNI CENTRI UNIVERZE V LJUBLJANI
vabimo na delavnico za tutorje ucitelje in Studente

NTRI UNIVERZE V LJUBLJANI

74
KDA]
Steda, 6. 2. 2019, ob 9.00 NTF, Snezniska, P-006 do 29.1.2019

Se pri vsakdanjem Zivljenju srecujete s stresom in napetostjo? Ce bi Zeleli izboljati prepoznavanje stresa pri sebi in se
nauciti sodobnih pristopov k obvladovanju stresa, lepo vabljeni na delavnico Obvladovanje stresa in tehnike
sproscanja.

Na delavnici bomo govorili o:

- kdaj smo v stresu in kak$ne vrste stresa poznamo,

- lo€evanju med zunanjimi in notranjimi vzroki za stres,

- telesnih, ¢ustvenih in miselnih znakih stresa,

- neucinkovitih nacinih obvladovanja stresa,

- ucinkovitih nacinih obvladovanja stresa,

- Cujecnosti (kaj je in kako nam pomaga manjsati stres),

- povecanju lastne odpornosti na stres,

- naucili pa se bomo tudi razli¢nih pristopov in tehnik za obvladovanje stresa: cuje¢nostne meditacije, dihalne
tehnike, misi¢no sproséanje, imaginacija.

Delavnico bo vodila Tina Jereb, univ. dipl. komunikologinja in specializantka integrativne psihoterapije.
Dodatne informacije: Tina Premel¢, tina.premelc@ntf.uni-li.si, 041 358 994
Zelite biti obves&en/a? (o]
Prijavite se na nase novice preko obrazca na spletni strani. @ n , rj u

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
V primeru premajhnega stevila prijavljenih si pridrzujemo pravico do odpovedi dogodka.
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