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Vir: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Pri prepreéevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzro¢ajo
okuzhe dihal, priporo¢ljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

e |zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

o Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

eV primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

o UpoStevamo pravila higiene kaslja.

e Redno si umivamo roke z milom in vodo.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo namensko razkuzilo za roke.
V/sebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60%. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji
uporabi. Sredstva za CiSCenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena CisCenju/razkuzevanju koze.

e Glede na trenutno epidemiolosko situacijo splosna uporaba zas€itnih mask ni potrebna.

e V Casu pove€anega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrZuje veliko

Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zragenje zaprtih prostorov.

Glede morebitnih vprasanj in pojasnil se obrnite na pristojni direktorat pri Ministrstvu za izobrazevanje,
znanost in Sport (T: 01 400 52 00, E: gp.mizs@gov.si).
0 nadaljnjih aktivnostih vas bomo sproti obves¢ali.



