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1. UVOD

Izvedba Studija na terenu (v nadaljevanju: delo na terenu ali terenske vaje ali teren) predstavlja
dolocena tveganija, zato se izvajajo v skupinah z omejenim stevilom Studentov, pri njihovi udelezbi pa
je potrebna ustrezna osebna varovalna oprema, ki se razlikuje glede na tip terenskega dela (Priloga
1). V navodilih je po tematskih sklopih predstavljena zahtevana minimalna osebna varovalna oprema,
ter kratki napotki in navodila, kako se obnasati v primeru dolo¢ene nevarnosti, ki preZijo na prostem.

Delo na terenu predstavlja zahtevnejSo obliko Studija na prostem. Za izvajanje veljajo posebni pogoji
in pravila dela, saj je izvajanje zaradi svoje narave povezano z dolo¢eno stopnjo tveganja, zato je
nujno upostevanje pravil s podroc¢ja varnosti in zdravja pri delu.

Ucitelji delo na terenu izvajajo na prostem kot prakti¢na izvedba predavanj na konkretnem primeru v
naravi. Studenti so aktivno vkljuéeni v delo in pod mentorstvom osvajajo veiine terenskega dela, ki
so nujno potrebne za pridobitev kompetenc za poklice, ki se izvajajo v zahtevnih terenskih okoljih. Z
manjsim Stevilom Studentov zagotavljamo bistveno vecjo stopnjo varnosti in zdravja udelezencev pri
delu na terenu. Upostevajoc dejstvo, da so Studentje osebe, ki praviloma Se niso dosegle ustrezne
stopnje strokovne izobrazbe, so neizkuseni in neosveséeni ter v vecini primerov tudi neustrezno ali
sploh niso usposobljeni glede varnosti in zdravja pri terenskem delu, se slednje izvaja v manjsih
skupinah, in sicer 10 Studentov na skupino.

Delo na terenu se izvaja pri obveznem predmetu Terensko kartiranje v okviru univerzitetnega
Studijskega programa 1. stopnje GEOLOGIJA. Predstavlja eno izmed najbolj zahtevnih oblik
terenskega dela v okviru navedenega Studijskega programa. Geolosko kartiranje zahteva izjemno
intenzivno mentorsko delo, neposredno usmerjanje in stalno nadzorovanje posameznega Studenta.
Studenti so izpostavljeni delovanju v razgibanem in pogosto zahtevnem terenskem okolju (strma
pobodja, izpostavljeni tereni, tezko dostopna obmodja, razli¢ni vremenski pogoiji itd.). Zaradi narave
dela se morajo Studenti med delom pogosto gibati samostojno ali v manjsih skupinah, pri ¢emer
opravljajo Stevilne naloge, kot so dolocanje litostratigrafskih enot (jemanje vzorcev z geoloskim
kladivom, gledanje kamnin pod lupo, preverjanje reakcije z Sibko HCI kislino), geoloskih struktur
(merjenje vpadov plasti in prelomnih ali razpoklinskih sistemov itd.), izdelava lastnih kartografskih
zapisov, zbiranje vzorcev in Stevilnih ostalih terenskih podatkov. To od profesorjev in mentorjev
zahteva stalno strokovno pomo¢, sprotno preverjanje pravilnosti ugotovitev ter opozarjanje na
morebitne nevarnosti v okolju. V takSnih razmerah bi bilo vecje Stevilo Studentov na posameznega
profesorja neobvladljivo in bi predstavljalo neposredno tveganje tako za varnost Studentov, hkrati pa
ne bi omogocalo ustreznega nadzora in mentoriranja. Vecja skupina na zahtevnem terenu predstavlja
vecje tveganje za nesreco, kot je tudi navedeno v Navodilu za varno delo Studentov oddelka za
geologijo na terenu (JoZe Jazbec, 2022).

Terensko kartiranje se izvaja v manjsih skupinah po 5 do 6 Studentov. Zaradi zagotavljanja ustreznega
nadzora in mentoriranja, skupino razdelimo na dve manjsi podskupini po 2 do 3 Studente. Delo
poteka tako, da je v posameznem terenskem dnevu mentor ves cas prisoten le pri eni od podskupin,
ki kartira na zahtevnejsih oziroma potencialno nevarnejsih predelih obmocja. Druga podskupina v
tem casu samostojno izvaja kartiranje na nezahtevnih obmocjih. Ob vecernih urah se obe podskupini
ponovno zdruZita, mentor pa usmerja skupno analizo zbranih podatkov (fotografsko gradivo, skice,
terenske meritve) in svetuje pri izdelavi skupne geoloske karte. Naslednji dan se skupini zamenjata.
Tako, da je mentor pri posamezni skupini prisoten vsak drugi dan. TakSna organizacija se izvaja v
desetdnevnem trajanju predmeta. ManjSe skupine Studentov omogocajo bolj poglobljeno strokovno
delo in pridobivanje konkretnih vescin, ki so nujne za poznejSe samostojno delo na terenu, hkrati pa
zmanjsuje moznost nesre€ in nevarnih situacij na terenu.

Pri izvedbi terenskega kartiranja je bistveno, da imajo Studenti na voljo lastna vozila oziroma vozila v
okviru Studijskih skupin. Terensko kartiranje se izvaja na obseZznem obmocju, ki pogosto obsega tudi
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ved, kot 15 km?, kar pomeni, da so posamezne delovne skupine prostorsko mo¢no razprsene. V
primeru petih skupin to pomeni, da se mora delo izvajati istoasno na razli¢nih, tudi zelo oddaljenih
delih kartirajoCega ozemlja. Za mentorja oziroma pedagoga je takSno obmocje z lastnim prevozom
neobvladljivo, saj z dvema avtomobiloma (dva profesorja) ni mogoce zagotoviti pravocasnega
nadzora nad vsemi skupinami. Neposreden dostop do skupin je nujen tako z vidika varnosti kot tudi z
vidika sprotnega strokovnega usmerjanja in pomoci. V primeru nesrece ali nujne situacije lahko
skupina hitro zapusti teren in se poveze z mentorjem (ali pa v najslabSem primeru pride do resevalne
postaje).

2. VELJAVNOST NAVODIL

Navodila veljajo za vse Studente in zaposlene na Oddelku za geologijo ter za zunanje udeleZence (vsi
navedeni subjekti v nadaljevanju: udelezenci), ki se udeleZijo dela na terenu, ki lahko potekajo v
kamnolomih, rudnikih, gradbis¢ih in brezpotjih ipd., ne glede na to, ali so terenske vaje del
Studijskega procesa, ali potekajo v sklopu raziskovalnih projektov, lastnega raziskovalnega dela ali
drugace.

3. POGOJ ZA SODELOVANJE UDELEZENCEV NA TERENU

Sodelujejo lahko le udelezenci:

o Ki so podpisali Izjavo o seznanitvi z Navodili za varno delo udelezencev na terenskih vajah na
oddelku za geologijo UL NTF st. 003/2026. Izjava se podpise v dveh izvodih. En izvod prejme
udelezenec, medtem ko se drugi izvod hrani v arhivu UL NTF.

o s primerno zdravstveno in fizicno kondicijo. UdeleZzenec mora obvezno pred odhodom na teren
seznaniti odgovorno osebo o morebitnih zdravstvenih tezavah. V primeru predhodnih
zdravstvenih tezav (bolezni, jemanje predpisanih zdravil,..) ali poSkodb, ki bi lahko vplivale na
varnost in zdravje udeleZenca na terenu, je udeleZzenec dolZzan pred zacetkom dela na terenu
predloziti zdravnisko mnenje, s katerim lahko utemelji sodelovanje na terenu.

o ki niso pod vplivom alkohola, drog in drugih prepovedanih opojnih substanc. V primeru suma, da
je udeleZzenec pod vplivom alkohola, drog ali drugih prepovedanih opojnih substanc ima
odgovorna oseba nalogo in dolZznost, da takemu udelezencu prepove sodelovanje na terenu.

o kiimajo predpisano osebno varovalno opremo, ki jo morajo nositi ves ¢as.

Prav tako je potrebno upostevati naslednje:

o prepovedano je na teren nositi alkohol, droge ali druge prepovedane opojne substance;

o kajenje v kamnolomih, rudnikih in gradbisc¢ih je dovoljeno le na zato dolo¢enih mestih, medtem
ko je potrebno na brezpotjih izvesti vse ukrepe, da ne pride do pozara;

UdeleZenci morajo dosledno upostevati navodila odgovorne osebe na terenu. V primeru krienja
navodil ima odgovorna oseba nalogo in dolZnost, da ga opozori. V primeru nadaljnjega
neupostevanja pa takemu udeleZzencu prepove nadaljnje sodelovanje na terenu.

4. OSTALI POGOIJI ZA 1ZVEDBO TERENSKEGA DELA

o Za izvedbo terenskega dela je potrebno spremljati tudi vremensko prognozo ter planirati delo
glede na vremensko prognozo.

o Odgovorna oseba terenskega dela mora imeti s seboj tudi komplet s prvo pomocjo, ki naj
vsebuje:
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o Udelezenci se morajo obleci ustrezno glede na vremenske razmere. Za daljSe delo na terenu po
brezpotjih morajo imeti v nahrbtniku Se rezervna oblacila, dezni plas¢, vsaj 1 L navadne vode,
malico, baterijsko svetilko in piscalko. Prav tako priporo¢amo, da imajo s seboj tudi mobilni
telefon s polno baterijo.

5. PREVOZ NA DELO NA TERENU

Za dostop na teren se mora uporabljati organiziran prevoz. V izjemnih primerih, kadar Stevilo mest na
organiziranem prevozu ne zadosca ali ko je dostop z avtobusom ali kombijem onemogocen, je dostop
na teren mogoc€ tudi z osebnim avtomobilom. V primeru izvajanja terenskega dela pri predmetu
Terensko kartiranje se lastni prevoz zaradi specifiénega nacina izvedbe vaj, uporablja tudi v primeru
manjSega Stevila udelezencev.

V tem primeru se mora upostevati naslednje ukrepe:

voznik mora imeti veljavno voznisko dovoljenje ,

vozilo mora biti tehni¢no brezhibno in registrirano,

voznik mora imeti sklenjeno zavarovanje avtomobilske odgovornosti (AO) in zavarovanje
voznika in potnikov (AO+ ali drugo enakovredno zavarovanje),

voznik mora dosledno upostevati cestno prometne predpise ter,

voznik ne sme voziti pod vplivom alkohola, drog in drugih substanc.

V primeru lastnega prevoza morata tako voznik kot sopotniki podpisati izjavo v prilogi 2.

6. NAVODILA ZA DELO NA TERENU

6.1 Aktiven kamnolom

Pri izvedbi vaj v aktivnem kamnolomu se je potrebno predhodno povezati z odgovorno osebo
kamnoloma, ki tudi pricaka udeleZence vaj. Vsi udeleZzenci morajo dosledno upoStevati navodila, ki jih
poda odgovorna oseba kamnoloma.

Pri tem je potrebno predvsem upostevati naslednje:

noSenje predpisane osebne varovalne opreme, ki jo zahtevajo predpisi v kamnolomu,
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e dosledno upostevati dovoljene poti za gibanje,
e dosledno upostevati dovoljena mesta, kjer se lahko izvajajo vaje.

Pri nahajanju v kamnolomu je potrebno obvezna uporaba spodnje osebne varovalne opreme:
e varovalna Celada,
e odsevni jopit,

terenski ¢evlji z gumastim narebri¢enim podplatom,

e varovalna ocala (potrebno uporabljati, ko se uporablja geolosko kladivo).

. ol
Varnostna Celada mora biti Odsevni jopic mora biti Nepremocljivi terenski Varovalna ocala mora biti
izdelana v skladu s standardom izdelan v skladu s Ccevlji z gumastim izdelana v skladu s
EN 397 standardom EN 471 narebri¢enim podplatom standardom EN 166

6.2 Neaktiven kamnolom

Pred izvedbo vaj v neaktivnem kamnolomu je potrebno pridobiti dovoljenje lastnika za vstop v
obmocje kamnoloma. Pred samo izvedbo vaj morata lastnik kamnoloma in vodja vaj s strani fakultete
opraviti ogled in dolociti varne poti za gibanje in mesta, kjer je dovoljeno izvajati vaje. Vodja vaj s
strani fakultete pred vstopom v kamnolom vse udeleZence seznani z navodili z osnovnimi ukrepi, ki
jih je potrebno dosledno upostevati in sicer:

e noSenje predpisane osebne varovalne opreme,

e dosledno upostevati dovoljene poti za gibanje,

e dosledno upostevati dovoljena mesta, kjer se lahko izvajajo vaje.

VSTOP V NEAKTIVNE KAMNOLOME BREZ IZVEDBE ZGORNJIH UKREPOV NI DOVOLIJEN!!!!

Pri nahajanju v kamnolomu je potrebno obvezna uporaba spodnje osebne varovalne opreme:
e varovalna ¢elada,
e terenski €evlji z gumastim narebri¢enim podplatom,
e varovalna ocala (potrebno uporabljati ko se uporablja geolosko kladivo).

‘ b
Varnostna cCelada mora biti Nepremocljivi terenski Varovalna ocala mora biti
izdelana v skladu s standardom EN  Cevlji z gumastim izdelana v skladu s
397 narebri¢enim podplatom standardom EN 166
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6.3 Gradbisce

Pri izvedbi vaj na gradbiscu se je potrebno predhodno povezati z odgovorno osebo gradbisca, ki tudi
pri¢aka udeleZence vaj. Vsi udeleZenci morajo dosledno upostevati navodila, ki jih poda odgovorna
oseba gradbisca.

Pri tem je potrebno predvsem upostevati naslednje:
nosenje predpisane osebne varovalne opreme, ki jo zahtevajo predpisi na gradbiscu,

dosledno upostevati dovoljene poti za gibanje,

dosledno upostevati dovoljena mesta, kjer se lahko izvajajo vaje.

Pri nahajanju na gradbiscu je potrebno obvezna uporaba spodnje osebne varovalne opreme:

varovalna Celada,
odsevni jopic,

terenski Cevlji ali Skornji z gumastim narebri¢enim podplatom,
varovalna ocala (potrebno uporabljati, ko se uporablja geolosko kladivo).

= w e

Varnostna Celada mora biti Odsevni jopi¢ mora biti
izdelana v skladu s standardom izdelan v  skladu

EN 397

standardom EN 471

6.4 Rudniki

S

Nepremocljivi terenski
Cevlji z  gumastim
narebri¢enim

podplatom ali delovni
Skorniji izdelani v skladu
s standardom EN 20347

Varovalna ocala mora
izdelana v skladu
standardom EN 166

Pri izvedbi terenskih vaj v rudniku se je potrebno predhodno povezati z odgovorno osebo rudnika, ki
tudi pricaka udelezence vaj. Vsi udeleZenci morajo dosledno upostevati navodila, ki jih poda
odgovorna oseba rudnika.

Pri tem je potrebno predvsem upoStevati naslednje:
nosenje predpisane osebne varovalne opreme, ki jo zahtevajo predpisi v rudniku,

dosledno upostevati dovoljene poti za gibanje,

dosledno upostevati dovoljena mesta, kjer se lahko izvajajo terenske vaje.

Pri nahajanju v rudniku je potrebno obvezna uporaba spodnje osebne varovalne opreme:

varovalna celada

terenski Cevlji z gumastim narebri¢enim podplatom ali Skornji z gumastim narebri¢enim

podplatom,

varovalna ocala (potrebno uporabljati, ko se uporablja geolosko kladivo).
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Varnostna Celada mora biti Nepremocljivi terenski Cevlji Varovalna ocala mora biti
izdelana v skladu s standardom =z gumastim narebricenim izdelana % skladu s
EN 397 podplatom standardom EN 166

ali delovni Skornji izdelani v

skladu s standardom EN

20347

6.5 Kraske jame, brezna, strme stene in opusceni rovi

Samostojen obisk kraskih jam in brezen ni dovoljen, z izjemo udelezencev, ki so ustrezno usposobljeni
za samostojno jamarsko delovanje in imajo ustrezno potrdilo o opravljenem usposabljanju, v skladu s
Pravilnikom o usposobljenosti za samostojno jamarsko delovanje. V primeru udelezbe oseb, ki tega
potrdila nimajo, mora vodja terena poskrbeti za ustrezno varnost in pridobiti spremstvo za to
usposobljenih jamarjev, ki dolocijo pogoje za obisk jame ali brezna.

V strmih stenah lahko opravljajo delo le udelezenci, ki imajo opravljeno ustrezno usposabljanje PZS.
Pri delu je potrebno obvezna uporaba spodnje osebne varovalne opreme:
e alpinisti¢na Celada, ki ustreza standardu SIST EN 12492,
e osebna plezalno varovalna oprema, ki mora biti brezhibna in pregledovana v skladu z
navodili proizvajalca

e Udelezenci morajo imeti naglavno lu¢, da imajo proste roke.

Obisk opuscenih in nevarovanih rudniskih rovov ni dovoljen.

6.6 Delo na terenu ob cestah in Zelezniskih progah

Vodja terenskih vaj mora oceniti tveganja in v skladu s tem izpeljati terenske vaje. Terenske vaje se
izvedejo ob ustrezni signalizaciji z obvezno uporabo odsevnega jopica in primerno vidno postavitvijo
varnostnega trikotnika.

6.7 Brezpotja

Za izvajanje terenskega dela na brezpotjih mora vodja opraviti ogled in dolociti varne poti za gibanje
in mesta, kjer je se bodo izvajale terenske vaje. Vodja pred pricetkom vse udeleZence seznani z
osnovnimi ukrepi, ki jih je potrebno dosledno upostevati.

Pri tem je potrebno tudi upostevati osnovne navodila, ki so:
o IZVAJANJE TERENSKIH VAJ OB PREPADNIH OBMOCIIH NI DOVOLJENO!
o UdeleZenec se med terenskimi vajami ne sme oddaljiti od skupine toliko, da izgubi stik z ostalimi.
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o Pri samostojnem terenskem delu so se udeleZenci dolZni izogibati obmocjem, kjer po lastni
presoji ocenijo obmocje za nevarno, tudi, ¢e jih na to ni opozoril vodja terenskih vaj. Plezanje po
prestrmih in prepadnih obmocjih je strogo prepovedano.

o Pri gibanju po obmodjih, kjer je mozna sproZitev kamenja in drugih objektov je potrebna 3Se
posebna previdnost. Vsako namerno proZenje je strogo prepovedano! V primeru sprozitve je
potrebno ostale udelezence opozoriti z glasnim klicem.

o Na obmocjih, kje je moZna sprozitev kamenja se je potrebno izogibati hoji neposredno pod
oziroma nad drugimi udeleZenci terenskih vaj.

o Ves Cas je potrebno opazovati okolico ter poslusati - padanje kamenja se veckrat napove z
bobnenjem.

Pri izvajanju terenskega dela na brezpotjih je potrebna obvezna uporaba spodnje osebne varovalne
opreme:

e varovalna Celada (na podrogjih, kjer je moZnost padanje kamenja),

e terenski Cevlji z gumastim narebri¢enim podplatom,

e pohodne hlace,

e nepremocljiva jakna,

e varovalna ocala (potrebno uporabljati, ko se uporablja geolosko kladivo).

.

Varnostna Celada mora biti Nepremocljivi terenski cevlji Varovalna ocala mora biti
izdelana v skladu s standardom z gumastim narebricenim izdelana v  skladu s
EN 397 podplatom standardom EN 166

6.8 Delo na vodi in rec¢nih brezinah

Za izvajanje dela na terenu na vodi (v ¢olnih, na platformah ipd.) mora imeti vsak udeleZenec svoj
reSilni jopi¢ in nepremocljive terenske cevlje z gumastim narebricenim podplatom ter rokavice, v
primeru slabega vremena (predvsem deZja in valov) pa tudi zas¢itno nepremocljivo jakno,
nepremocljivo pokrivalo za glavo in nepremocljive hlace.

Za izvajanje ob rec¢nih brezinah mora imeti vsak udelezenec svoj resilni jopic.

7. KRATKI NAPOTKI in NAVODILA, KAKO SE OBNASATI V PRIMERU DOLOCENE NEVARNOSTI, KI
PREZIJO NA PROSTEM

7.1 Obnasanje med nevihto na prostem

e vas je nevihta presenetila na prostem, pazite:
ne zadrzujte se v vecjih skupinah ljudi,
ne naslanjajte se na stene,
najboljsi poloZaj je ¢epeci, roki pri tem objameta koleni, nogi sta ¢im bolj skupaj,

O O O O €x

Stran 8 od 12



Navodilo Geologija 5t. 003/2026

o v nobenem primeru se ne uleZite,

o izogibajte se blizine osamljenih dreves ali skupine dreves, vrhov, razglednih stolpov, elektri¢nih
drogov, telefonskih vodov, anten in podobnega. Pocepnite in se oddaljite vsaj 3 metre od dreves.
Bolje je, da ste mokri, kot da iScete zavetje pod nizkimi in gostimi vejami,

o odstranite se od kovinskih ograj in mrez.

7.2 Obnasanje pri srecanju z medvedom

o Ce se bi sre¢anju z medvedom raje izognili, je $e najbolj$e, da se zanesemo na njegova Cutila.
Najprej nas bo najverjetneje zavohal, a ker lahko veter nas vonj odnese v drugo smer, poskrbimo
tudi za to, da nas bo sliSal. Glasna hoja, petje in ZviZganje ga bo zagotovo opozorilo na naso
prisotnost, v temi pa ga bo prepodil tudi mocan snop svetlobe iz baterijske svetilke

o €e medveda sre¢amo na daljsi razdalji, se moramo umiriti in se izogibati sunkovitim gibom, ki
nam v oceh Zivali dajejo videz napadalca. Ce je medved od nas oddaljen 30 ali ve¢ metrov, je
najboljSe obstati na mestu in mu dovoliti, da nadaljuje svojo pot. Tudi ¢e medved hodi v vaso
smer, je najboljSe da obstanete in ga z zvokom opozorite na svojo prisotnost. Navadno se
medvedi v tem primeru umaknejo, izjemoma se lahko medvedka z mladiéi rjovece zapodi v naso
smer, a se tudi v tem primeru od mladi¢ev ne oddalji. Zato je najboljse, da se takrat, ko se ukvarja
z mladici pricnemo pocasi umikati, ko se zopet obrne proti nam, pa moramo obstati.

o Ce se znajdemo v medvedovi neposredni blizini, je mirno ravnanje $e bolj pomembno, a zaradi
strahu navadno tudi veliko tezje. Mirno kri nam lahko ohrani misel, da medved ni krvolo¢en in da
se je sreCanja verjetno ustrasil prav tako kot mi. Prav zato se moramo izogibati vsem nenadnim
kretnjam in gibom, ki bi ga lahko Se bolj prestrasila, saj bi v tem primeru lahko resni¢no napadel.
Umakniti se moramo mirno in hitro.

o Srecanja z medvedkami, ki vodijo mladice, so lahko najbolj nevarna, vendar je izzid srecanja tudi
v tem primeru $e najbolj odvisen od nadega obnasanja. Ce se bo medvedka pocutila ogrozeno in
bo pricela z navideznimi napadi, moramo za umik pocakati do trenutka, ko se bo obrnila k
mladi¢cem. Umik mora biti pazljiv, pred tem pa morate preveriti tudi, ali se kateri od mladicev ne
nahaja v smeri vasega pobega. Veliko tezav lahko povzrocijo tudi radovedni mladici, ki se ljudi ne
bojijo in si nas Zelijo poblizje ogledati. Takrat se je najboljSe od njih ¢im hitreje umakniti.

7.3 Obnasanje pri sre€anju s kaco ali z ugrizom kace

Na podrocju Slovenije Zivi okoli 14 vrst kac, vendar sta le dve strupeni - modras in gad.

Modras je sive barve in lahko
zraste do 1 m v dolZino. Glava
je sréaste oblike z znacilnim
roZzickom nad nosnicama. Po
sredini hrbta se mu vije
temnejsa linija, ki poteka od
glave do repa, imenovana
tudi Kajnov znak. Modrasa
najdete na juznejsih, kamnitih
kraskih terenih — seveda na
prisojnih legah.
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Gad se nahaja po celotni
Evropi. Dolg je okoli 60 do 80
cm, ima cikcak linijo vzdolz
telesa.

Ce kaca ugrizne, je najvaineje, da se prepri¢ate katera vas je ugriznila. Zapomnite si, da imajo
strupene kace trikotno srcasto glavo, nestrupene pa ne. Nase strupene kace imajo tudi debelo telo,
nestrupene pa so tanke. V vsakem primeru si, Ce je le mozno, oglejte kaco, ki vas je picila, ¢e je mrtva,
pa jo odnesite s seboj v bolnisnico. Pod nobenim pogojem pa se ne podajte v lov za njo, saj je velika
verjetnost ponovnega ugriza.

Ce vas ugrizne nestrupena kaca je rano potrebno izprati s &isto vodo ter namazati z antibioti¢no
kremo ter zascitite ugriz. Preverite tudi kdaj ste bili nazadnje cepljeni za tetanusu - ¢e je minilo vec
kot 5 let, se je potrebno ponovno cepiti.

Ce mislite, da vas je ugriznila strupena ka¢a morate strogo mirovati, noge ali roke, kjer imate ugriz pa
nikakor ne premikajte, imobilizirajte jo okoli 10 cm nad mestom ugriza, obveZite srednje moc¢no -
toliko, da ne prekinete cirkulacije. Potreben je takojSen prevoz v bolnisnico. Protistrup se prejme
intravenozno pod strogim zdravniskim varstvom, saj lahko povzrodi hujse alergijske reakcije.

Torej izogibajte se visoke trave, rok in nog ne vtikajte v nepregledne luknje ali trato, pustite kace na
miru, ter bodite glasni, da imajo kace ¢as zbeZati pred vami na varno.

7.4 Obnasanije pri alergiji na cebelji pik

V katerih primerih ob alergijski reakciji ne smemo cakati?

Ce vidimo, da je reakcija burna, da poteka hitro, da se e v nekaj minutah pojavijo srbenje koze —
sprva na lasis¢u, dlaneh in podplatih, nemir, kihanje in koprivnica, temu pa sledijo Se otekanje,
obcutek strahu, hripavost, »cmok v grlu«, vrtoglavica, bruhanje, driska, kaselj, dusenje, krdi, izguba
zavesti, gre za hudo sistemsko alergijsko reakcijo, tj. za anafi lakticno reakcijo, ki lahko ogrozi
Zivljenje.

V tem primeru je odlocilno pravocasno, hitro in pravilno ukrepanje.

Edino zdravilo, ki lahko ustavi razvoj anafilakticne reakcije, ¢e je dano v pravilnem odmerku in ob
pravem ¢asu, je adrenalin. Zato je kljuéna tocka priporocil prav predpis adrenalinskega avtoinjektorja
(EpiPen, Anapen). Hkrati z adrenalinom mora bolnik dobiti tudi natan¢na navodila o tem, kdaj in kako
naj uporabi samoinjektor.

Prva pomoc po piku

o Takoj odstranite Zelo, Ce je to ostalo v kozZi. Pri tem pazite, da ne stisnete strupnega mesicka, saj
je vnjem Se vedno strup.

o Ce se pojavi oteklina, si pomagamo s hladnim obkladkom (npr. kamen,..).
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o Ce se stanje poslab3uje, moramo poiskati zdravnisko pomo¢.

Alergiki

o Takoj odstranite Zelo, e je to ostalo v kozi. Pri tem pazite, da ne stisnete strupnega mesicka.

o Takoj po piku zauZijte tablete iz seta: antihistaminik in kortikosteroid.

o Pripravite adrenalin.

o Takoj se odpravite do najbliZjega zdravnika ali poklic¢ite zdravniSko pomoc¢ (na tel. $t. 112).

o Ce se kljub tabletam antihistaminika in glukokoortikoida za¢ne razvijati hujsa sistemska alergijska
reakcija (izrazito duSenje ali obCutek izgubljanja zavesti), si adrenalin vbrizgajte v miSico v
zunanjem zgornjem kvadratu stegna.

o CeteZje dihate, se usedite, sicer lezite.

o Ce se ulezete, dvignite noge od tal, tako da bodo te vie od ravni prsnega kosa. S tem boste

povecali pritok

7.5 Zascita pred klopi in obnasanje, ko dobite klopa

Aktivnost klopov je odvisna od zunanje temperature. Ce je ta nizja od 5 do 7 °C, klopi mirujejo. Pri nas
so klopi aktivni od pomladi do pozne jeseni. Veliko jih je do nadmorske visine 600 m, v visjih legah pa
jih je manj. Zgornja meja, kjer jih Se najdemo, je 1600 m.

Zascitite se

@)

Obvezno je celjenje proti klopnemu eningoencefalitisu. V primeru, da se udelezenec ne Zeli cepiti
mora podati izjavo, da prevzema morebitna tveganja sam.

Oblecite oblacila iz gladkih materialov, ki klopom onemogocajo, da bi se oprijeli, ter poskrbite, da
je ¢im vec koZe pokrite (dolge hlace, skornji, kapa).

Oblacila naj bodo svetla, da klopa prej opazimo.

Za zascito odkritih delov telesa so v lekarnah in drogerijah na voljo pripravki, ki odganjajo mrces
(repelenti).

Ko se vrnete domov, je nujno, da si natancno pregledate telo (koZne gube, uhlje, dimlje, pazduhi)
in oblacila.

Ce ste dobili klopa

O

Primite ga s pinceto in ga nezno zavrtite v smeri urinega kazalca, da klopov oprijem popusti (zelo
uporabne so pincete za odstranjevanje klopov pri psih, ki jih kupite v trgovinah za male Zivali). Na
ta nacin boste odstranili celega klopa.

Z vodo in milom si dobro umijte roke in podrocje koZe okrog klopovega ugriza.

Ce klopa niste v celoti odstranili, se posvetujte z zdravnikom. S ¢&imprej$njo odstranitvijo klopa
namrec bistveno zmanjSamo mozZnost okuZbe.

Obiscite zdravnika, ¢e se pojavijo:

O O O O O O

izpuscaj,

mrzlica,

bolecine v misicah,
boledine v sklepih in vnetje,
zatekle bezgavke,

podobni znaki kot pri gripi.
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8. NAVODILA, CE SE IZGUBIMO NA NA BREZPOTJU

Osnovni napotki:

o Najbolj pomembno je ohraniti mirno kri.

o Ce se le da, se vrnimo po poti po kateri smo prisli. Zato je zelo pomembno, da opazujemo okolico
ter, da se ne oddaljujemo od skupine.

o Ce to ni mogoce, preverimo, e je kdo v bliZini. V ta namen nam bo najbolj prav pri§la pis€alka, ki
je veliko bolj slisna, kot nas glas.

o Ce smo bolj izkugeni, se lahko orientiramo s pomo¢jo kompasa in karte, ¢e tega nimamo pa s
pomocjo sonca.

o Ce smo zadli v tezek teren, ali pa, da sploh ne vemo kje smo, je najbolje da ostanemo kjer smo in
poklicemo na pomo¢€. Ce imamo s seboj mobilni telefon, pokli¢emo vodjo terenskih vaj. Ce je
nedosegljiv, poklicemo Stevilko za klic v sili 112.

o Tudi, ¢e mobilnega telefona nimamo, je najbolje ostati kjer smo. Kmalu nas bodo pogresili in
organizirali iskalno akcijo. Ko ¢akamo na pomoé, se zavarujemo pred mrazom, soncem in
padajocimi skalami. Tu nam bo prisla prav vsa vsebina nasega nahrbtnika!

9. Fotografiranje

Fotografiranje je sestavni del dela na terenu, saj omogoca dokumentiranje geoloskih izdankov,
meritev in opazanj v naravi. Pri tem je pogosto potrebno, da je na fotografiji prisoten tudi Student, ki
sluzi kot merilo za velikost ali razmerje v prostoru. Vendar pa je treba ob tem dosledno spostovati
pravico do zasebnosti, varovanje osebnih podatkov ter osebno dostojanstvo vseh udelezencev. Vsaka
fotografija, na kateri je dolocljiv (prepoznaven ali kako drugace dolocljiv) posameznik, predstavlja
osebni podatek. Zato je za vsako objavo tak$nih fotografij, zlasti na druzbenih omrezjih in drugih
javno dostopnih medijih, nujno pridobiti predhodno soglasje vseh oseb, ki so na posnetku
prepoznavne. TakSna praksa ni pomembna le zaradi pravnih dolodil varstva osebnih podatkov,
temveC tudi zaradi krepitve medsebojnega spostovanja, zaupanja in dobrih odnosov v skupini.
Spostljivo ravnanje pri fotografiranju in objavljanju fotografij zagotavlja, da se Studenti in mentoriji v
terenskem okolju pocutijo varno, vklju¢eno in obravnavano z ustreznim spostovanjem.

10. VELJAVNOST NAVODIL

Navodila je potrdil predstojnik oddelka za geologijo in pri¢nejo veljati po sprejetju na senatu Oddelka
za geologijo.

Po sprejetju se objavijo na spletnih straneh UL NTF.

V Ljubljani: 4.5.2026

Predstojnica Oddelka za geologijo:

Izr. prof. dr. Mirjam Vrabec
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